
WŀƴŜƛǊƻ ŀ aŀǊœƻ ŘŜ нлмпτtŀƎΦ мκн 

 bŜǿǎƭŜǧŜǊ /99w5[               W!b9Lwh ! a!w4h нлмп  

Entre nós 
 

/!at!bI! tLwL[!ath a#DL/h нлмп 

bƻ Řƛŀ с ŘŜ WŀƴŜƛǊƻ мл ŦƻǊƳŀƴŘƻǎόŀǎύΣ ƛƴƛŎƛŀǊŀƳ ƻ ǎŜǳ ǇŜǊŎǳǊǎƻ ŦƻǊπ
ƳŀǝǾƻ ƴƻ /wtΣ ƴǳƳ ŎǳǊǎƻ ŘŜ ŘǳǇƭŀ ŎŜǊǝŬŎŀœńƻ ά!ǎǎƛǎǘŜƴǘŜ CŀƳƛƭƛŀǊ 
Ŝ ŘŜ !Ǉƻƛƻ Ł /ƻƳǳƴƛŘŀŘŜέΤ Ŝ н ŦƻǊƳŀƴŘŀǎ ŦƻǊŀƳ ŀŘƳƛǝŘŀǎ ƴƻ ŎǳǊǎƻ 
ŘŜ ά!ǳȄƛƭƛŀǊ ŘŜ {ŜǊǾƛœƻǎ DŜǊŀƛǎέΣ ŀœńƻ ŘŜ ǝǇƻ / ς ǇŜǊŎǳǊǎƻǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳπ
ŀƭƛȊŀŘƻǎ ŎƻƳ ōŀǎŜ ŜƳ ǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀƛǎ ƴńƻ ƛƴǘŜƎǊŀŘƻǎ ƴƻ /bvΦ 9ǎǘńƻ 
ŀƛƴŘŀ ŀōŜǊǘŀǎ ƛƴǎŎǊƛœƿŜǎ ǇŀǊŀ ƻǎ ŎǳǊǎƻǎ ŀōŀƛȄƻ ǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀŘƻǎΦ 

hC9w¢! Chwa!¢L±! ς /wt нлмп 

!ǇǊŜǎŜƴǘłƳƻǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŀΣ ŀƻ tǊƻƎǊŀƳŀ 95t {ƻƭƛŘłǊƛŀ нлмпΣ ŎƻƳ ƻ 
ǇǊƻƧŜǘƻ ά9Ƴ ǎǳŀ /ŀǎŀέ ƴŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ŘŜ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ /ƻƳǳƴƛǘłǊƛƻ Ŝ 
{ƻŎƛŀƭΦ ±ƛǎŀ ŀǇƻƛŀǊ ŀ ŎǊƛŀœńƻ Řŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ !Ǉƻƛƻ 5ƻƳƛŎƛƭƛłǊƛƻ 
ό{!5ύ ŀ ǇŜǎǎƻŀǎ ŎƻƳ ŘŜŦƛŎƛşƴŎƛŀǎ Ŝκƻǳ ŘƻŜƴœŀ ƳŜƴǘŀƭ Ŝ ǎǳŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎΣ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊŀƴŘƻ-ǎŜ ǳƳ ƎǊǳǇƻ ŀƭǾƻ ŘŜ млл ǇŜǎǎƻŀǎΦ /ƻƴǘŀƳƻǎ ŎƻƳ ǎǳǇƻǊπ
ǘŜ ǇŀǊŀ ŀ ŀǉǳƛǎƛœńƻ ŘŜ ŜǉǳƛǇŀƳŜƴǘƻ Ŝ ŀ  ŎǊƛŀœńƻ ŘŜ р Ǉƻǎǘƻǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻ 
ǇŀǊŀ ǇŜǎǎƻŀǎ ŎƻƳ ƛƴŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎΦ 9ǎǘŜ ǎŜǊǾƛœƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘƻ ǊŜŦƭŜǘŜ ǳƳŀ 
ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀ ƛƴƻǾŀŘƻǊŀ ŘŜ {!5Σ ǇƻǊ ǎŜ ǘǊŀǘŀǊ ŘŜ ǳƳ ŀǇƻƛƻ ŜƳ ǾłǊƛŀǎ łǊŜŀǎ 
ŘŜ ǾƛŘŀ Ŝ ƴńƻ ŀǇŜƴŀǎ ƴŀǎ ǾŜǊǘŜƴǘŜǎ ŘŜ ŎǳƛŘŀŘƻǎ ōłǎƛŎƻǎΣ ŦƻǊǘŀƭŜŎŜƴŘƻ ŀ 
ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ Řƻǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ ŜǎǇŜǊŀ-ǎŜ ƻ ŀŘƛŀƳŜƴǘƻ ƻǳ ŀ ƴńƻ ƛƴǎǘƛǘǳŎƛƻƴŀƭƛπ
Ȋŀœńƻ Řŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ŎƻƳ ƎǊŀƴŘŜǎ ŘŜǇŜƴŘşƴŎƛŀǎΦ 

bŀ ŎƻƴǝƴǳƛŘŀŘŜ Řƻ ǇǊƻƧŜǘƻ 
ά/ƻƴƘŜŎŜǊ ŀ 9ǎǘǊŜƳŀŘǳǊŀέΣ 
ŎƭƛŜƴǘŜǎ Řƻ /!hΣ ǊŜŀƭƛȊŀǊŀƳ 
Ƴŀƛǎ о Ǿƛǎƛǘŀǎ ŀ ƭƻŎŀƛǎ ŘŜ ǊŜŦŜπ
ǊşƴŎƛŀ ƴŀ ǊŜƎƛńƻΦ  ! нм ŘŜ WŀƴŜƛπ
ǊƻΣ ŀƻ ά/ŜƴǘǊƻ ŘŜ LƴǘŜǊǇǊŜǘŀπ
œńƻ Řŀ .ŀǘŀƭƘŀ ŘŜ !ƭƧǳōŀǊǊƻπ
ǘŀέΣ ŀƻ aƻǎǘŜƛǊƻ Řŀ .ŀǘŀƭƘŀ Ŝ  
{ŀƴǘǳłǊƛƻ ŘŜ CłǝƳŀΦ !  нт ŘŜ 
CŜǾŜǊŜƛǊƻΣ ŀƻ ά/ŜƴǘǊƻ ŘŜ LƴǘŜǊπ
ǇǊŜǘŀœńƻ Řŀ .ŀǘŀƭƘŀ Řƻ ±ƛƳŜƛπ
Ǌƻέ Ŝ aǳǎŜǳ Řŀ [ƻǳǊƛƴƘńΦ  

9 ŀ нм ŘŜ aŀǊœƻ ƴƻ /ƻƴŎŜƭƘƻ 
ŘŜ jōƛŘƻǎΣ ŎƻƳ ǇŀǎǎŀƎŜƳ ǇŜƭŀǎ 
Ǿƛƭŀǎ ŘŜ DŀŜƛǊŀǎ Ŝ ŘŜ jōƛŘƻǎΣ 
ǘŜƴŘƻ ǾƛǎƛǘŀŘƻ ƻ /ƻƴǾŜƴǘƻ {ńƻ 
aƛƎǳŜƭΣ ƳƻƛƴƘƻǎΣ ƛƎǊŜƧŀǎ ŜƴǘǊŜ 
ƻǳǘǊƻǎ Ǉƻƴǘƻǎ ŘŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ 
ƭƻŎŀƭΦ 

twhW9¢h /hbI9/9w ! 9{¢w9a!5¦w! 

5ŀǘŀ 
LƴƛŎƛƻ 

tŜǊƝƻŘƻ 
[ŀōƻǊŀƭ /ǳǊǎƻ IŀōƛƭƛǘŀœƿŜǎ 

ŘŜ !ŎŜǎǎƻ /ŜǊǝŬŎŀœńƻ ¢ƻǘŀƭ 
IƻǊŀǎ 

н ŘŜ 
WǳƴƘƻ тƘ 5ƛłǊƛŀǎ 

9ƳǇǊŜƎŀŘƻόŀύ 
ŘŜ !ƴŘŀǊŜǎ LƴŦŜǊƛƻǊ ŀƻ оȏ 

/ƛŎƭƻ Řƻ 9ƴǎƛƴƻ 
.łǎƛŎƻ 

bƝǾŜƭ н  
Ŝ 

оȏ /ƛŎƭƻ Řƻ 
9ƴǎƛƴƻ .łǎƛŎƻ 

осллƘ 
{ŜǊǊŀƭƘŜƛǊƻόŀύ 
/ƛǾƛƭ 

!ǳȄƛƭƛŀǊ ŘŜ  
{ŜǊǾƛœƻǎ DŜǊŀƛǎ 

LƴŦŜǊƛƻǊ ŀƻ мȏ 
/ƛŎƭƻ Řƻ 9ƴǎƛƴƻ 
.łǎƛŎƻ 

bƝǾŜƭ м нфллƘ 

ол ŘŜ 
WǳƴƘƻ 

 тƘ 5ƛłπ
Ǌƛŀǎ 

hǇŜǊŀŘƻǊόŀύ ŘŜ 
ƧŀǊŘƛƴŀƎŜƳ 

LƴŦŜǊƛƻǊ ŀƻ оȏ 
/ƛŎƭƻ Řƻ 9ƴǎƛƴƻ 
.łǎƛŎƻ 

bƝǾŜƭ н  
Ŝ 

оȏ /ƛŎƭƻ Řƻ 
9ƴǎƛƴƻ .łǎƛŎƻ 

осллƘ 

!ǳȄƛƭƛŀǊ ŘŜ   
{ŜǊǾƛœƻǎ DŜǊŀƛǎ 

LƴŦŜǊƛƻǊ ŀƻ мȏ 
/ƛŎƭƻ Řƻ 9ƴǎƛƴƻ 
.łǎƛŎƻ 

bƝǾŜƭ м нфллƘ 

! ŎƻƴǾƛǘŜ Řƻ /ƻƴŎŜƭƘƻ Řŀ /ƛŘŀŘŜ ŎƻƭŀōƻǊłƳƻǎ ƴŀ !œńƻ ŘŜ {Ŝƴǎƛōƛƭƛπ
Ȋŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ ŀŘŜǉǳŀœńƻ ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻǎ ǊƻŘƻǾƛłǊƛƻǎΣ ǉǳŜ ŘŜŎƻǊπ
ǊŜǳ ŘǳǊŀƴǘŜ ŀ ǎŜƳŀƴŀ ŘŜ мо ŀ мт ŘŜ WŀƴŜƛǊƻΣ  ŜƳ ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ ŀ t{t 
Ŝ ŘŜ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ сȏ ŀƴƻ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ Řŀ ŎƛŘŀŘŜΦ CƻǊŀƳ ǎƛƴŀƭƛȊŀπ
ŘƻǎΣ ŎƻƳ ōŀƭƿŜǎ Ŝ ŀǳǘƻŎƻƭŀƴǘŜǎ ŎƻƳ ǎƭƻƎŀƴǎΣ ƻǎ ǾŜƝŎǳƭƻǎ Ƴŀƭ ŜǎǘŀŎƛƻπ
ƴŀŘƻΣ ŎƻƳ ŀ ƛƴǘŜƴœńƻ ŘŜ ŀƭŜǊǘŀǊ ƻǎ ŎƻƴŘǳǘƻǊŜǎ ǇŀǊŀ ŀǎ ǉǳŜǎǘƿŜǎ ŘŜ 
ŀŎŜǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎΦ   

!4%h 59 {9b{L.L[L½!4%h wh5h±L#wL! 

bƻ Ƴşǎ ŘŜ WŀƴŜƛǊƻΣ ǊŜŎŜōŜƳƻǎ ŀ ŜǉǳƛǇŀ ŘŜ ǊŜǇƻǊǘŀƎŜƳ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ 
Ϧ/ƻƴǎƛƎƻϦ Řŀ w¢tнΣ ǇŀǊŀ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀǎ Ŝ ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ ƛƳŀƎŜƴǎΣ ǇŀǊŀ ƛƴπ
ŦƻǊƳŀœńƻ ǘŜƭŜǾƛǎƛǾŀ ǎƻōǊŜ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ǎŜǊǾƛœƻǎ ŘŜ  CƽǊǳƳ {ƽŎƛƻ hŎǳǇŀπ
ŎƛƻƴŀƭΣ WŀǊŘƛƴŀƎŜƳ Ŝ CƭƻǊƛŎǳƭǘǳǊŀΦ CƻǊŀƳ Ƨł  ǘǊŀƴǎƳƛǝŘƻǎ н ǇǊƻƎǊŀπ
ƳŀǎΣ ƴƻǎ Řƛŀǎ у Ŝ мр ŘŜ CŜǾŜǊŜƛǊƻΣ ǉǳŜ ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ ǾƛǎǳŀƭƛȊŀŘƻǎ ƴƻ 
ƭƛƴƪΥ http://www.rtp.pt/play/p67/e143328/consigo  

/99w5[ bh twhDw!a! ά/hb{LDhέ w¢tн 

! ол ŘŜ WŀƴŜƛǊƻΣ 
нн ŎƻƭŀōƻǊŀŘƻǊŜǎ 
Řƻ /99w5[ ǇŀǊǝπ
ŎƛǇŀǊŀƳ ƴǳƳŀ 
ŀœńƻ ŘŜ ŜǎŎƭŀǊŜŎƛπ
ƳŜƴǘƻǎ ǎƻōǊŜ ŀǎ 
ŀƭǘŜǊŀœƿŜǎ ŀƻ 
ŎƽŘƛƎƻ Řŀ ŜǎǘǊŀπ

ŘŀΣ ǇǊƻƳƻǾƛŘŀ ǇŜƭŀ 9ǎŎƻƭŀ ŘŜ /ƻƴŘǳœńƻ {ŀƴǘŀ aŀǊƛŀ ŘŜ jōƛŘƻǎΣ ŜƳ 
ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŎƻƳ ƻ aƻǾƛ - aƻǾƛƳŜƴǘƻ ǇŀǊŀ ŀ ǎŜƎǳǊŀƴœŀ Ŝ ŦƻǊƳŀœńƻ 
ǊƻŘƻǾƛłǊƛŀΣ ǉǳŜ ǎŜ ŘŜǎƭƻŎŀǊŀƳ Łǎ ƴƻǎǎŀǎ ƛƴǎǘŀƭŀœƿŜǎ Řƻ /99w5[Φ  

!4%h 9{/[!w9/La9b¢h{ {h.w9 /j5LDh 5! 9{¢w!5! 

 

±ŀƭƻǊŜǎ /99w5[ - tŀǊǘƛŎƛǇŀœńƻΥ  

9ƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Ŝ Ŏƻ-ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ǘƻŘƻǎΣ ƴŀǎ ŘƛƴŃƳƛŎŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƛǎ Ŝ ƴŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜΦ 

! ŎŀƳǇŀƴƘŀ Řƻ tƛǊƛƭŀƳǇƻ ałƎƛŎƻΣ ƛǊł ŘŜŎƻǊǊŜǊ ŘŜ о ŀ нр aŀƛƻΦ    
/ƻƴǘŀƳƻǎ ŎƻƳ ŀ Ƙŀōƛǘǳŀƭ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ ŘŜ ǘƻŘƻǎΗ 

twhDw!a! 95t {h[L5#wL! нлмп 

http://www.rtp.pt/play/p67/e143328/consigo


WŀƴŜƛǊƻ ŀ aŀǊœƻ ŘŜ нлмпτtŀƎΦ нκн 

 bŜǿǎƭŜǧŜǊ /99w5[               W!b9Lwh ! a!w4h нлмп  

Entre nós 
 

¢ŜƭŜŦƻƴŜΥ нсн уум мнр 

¢ŜƭŜƳƽǾŜƭΥ фс урн мф лл 

ŜƳǇǊŜƎƻϪŎŜŜǊŘƭΦƻǊƎ 

tǊƻŘǳœńƻ Ŝ /ƻƳŜǊŎƛŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ /ƻǊƻŀ LƳǇŜǊƛŀƭ  

±ŜƴŘŀ ŀ ǊŜǾŜƴŘŜŘƻǊŜǎ Ŝ ŀƻ ǇǵōƭƛŎƻ ŜƳ ƎŜǊŀƭ 

h wƻǘŀǊȅ /ƭǳō ŘŜ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀ ŀǎǎƛƴŀƭƻǳ ƻ ά5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ wƻǘŀπ
Ǌȅ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭέ ŎƻƳ ǳƳ ƧŀƴǘŀǊ ǎƻƭƛŘłǊƛƻΣ Řƛŀ нп ŘŜ CŜǾŜǊŜƛǊƻΣ ŎǳƧŀ 
ǊŜŎŜƛǘŀ ǊŜǾŜǊǘŜǳ ǇŀǊŀ ƻ /99w5[Φ h WŀƴǘŀǊ ŘŜŎƻǊǊŜǳ ƴƻ wŜǎǘŀǳǊŀƴǘŜ ά! 
[ŀǊŜƛǊŀέ Ŝ ǘŜǾŜ ǳƳ Ŏǳǎǘƻ ŘŜ мрϵ ǇƻǊ ǇŜǎǎƻŀΣ ǘŜƴŘƻ ŎƻƴǘŀŘƻ ŎƻƳ ŀ 
ǇǊŜǎŜƴœŀ ŘŜ ǇŜǊǘƻ ŘŜ рл ǇŜǎǎƻŀǎΦ h ǾŀƭƻǊ ŀƴƎŀǊƛŀŘƻ ŘŜǎǘƛƴƻǳ-ǎŜ Ł 
ŀǉǳƛǎƛœńƻ ŘŜ ǳƳ ŦƻƎńƻ ǇŀǊŀ ǳƳŀ Řŀǎ ǊŜǎƛŘşƴŎƛŀǎ Ŝ ŘŜ ǳƳŀ ǇŜœŀ ŘŜ 
ŀōŘǳœńƻΣ ǘŀōǳƭŜƛǊƻ Ŝ ŀǇƻƛƻ ŘŜ ŎŀōŜœŀ ŀ ŀŘŀǇǘŀǊ ŜƳ ŎŀŘŜƛǊŀ ŘŜ ǊƻŘŀǎ 
ǇŀǊŀ ƳŜƭƘƻǊŀǊ ŀ ǇƻǎǘǳǊŀ ŘŜ ǳƳŀ ŎƭƛŜƴǘŜ ŎƻƳ ƳǳƭǘƛŘŜŦƛŎƛşƴŎƛŀΦ  

W!b¢!w {h[L5#wLh 9b/hb¢wh 59 59{thw¢h Lb/[¦{L±h 

¦Ƴ ƎǊǳǇƻ ŘŜ т ŎƭƛŜƴǘŜǎ Řƻ ǎŜǊǾƛœƻ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭΣ ƴƻ ǇŀǎǎŀŘƻ Řƛŀ нм ŘŜ 
aŀǊœƻ ŘŜ нлмп ŦƻǊŀƳ ǾƛǎƛǘŀǊ ƻ ·LL 
CŜǎǘƛǾŀƭ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ /ƘƻŎƻƭŀǘŜΣ 
ǉǳŜ ŘŜŎƻǊǊŜǳ ŜƳ jōƛŘƻǎΣ ŎƻƳ ƻ 
ǘŜƳŀ Ϧh WŀǊŘƛƳ ½ƻƻƭƽƎƛŎƻ ŘŜ [ƛǎπ
ōƻŀϦΦ hǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ƎƻǎǘŀǊŀƳ Ƴǳƛǘƻ ŘŜ 
ǾŜǊ ŀǎ ŜǎŎǳƭǘǳǊŀǎ ǘŜƳłǘƛŎŀǎΣ ŦŜƛǘŀǎ ŘŜ 
Ŝ ŀǇǊŜŎƛŀǊŀƳ ǇǊƻǾŀǊ ŀƭƎǳƳŀǎ Řŀǎ 
ƛƎǳŀǊƛŀǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛȊŀŘŀǎ ƴƻ ŦŜǎǝǾŀƭΦ 

C9{¢L±![ Lb¢9wb!/Lhb![ 59 /Ih/h[!¢9 

! !t!5t - !ǎǎƻŎƛŀœńƻ ŘŜ tŀƛǎ Ŝ !Ƴƛπ
Ǝƻǎ ŘŜ 5ŜŦƛŎƛŜƴǘŜǎ tǊƻŦǳƴŘƻǎΣ ǊŜŀƭƛπ
Ȋƻǳ ƴƻ Řƛŀ п ŘŜ aŀǊœƻΣ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀ 
ŎƻƳŜƳƻǊŀœńƻ Řƻ ǎŜǳ олȏ ŀƴƛǾŜǊǎłπ
ǊƛƻΣ ǳƳ 9ƴŎƻƴǘǊƻ ŘŜ 5ŜǎǇƻǊǘƻ LƴŎƭǳπ
ǎƛǾƻΣ ƻƴŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŀƳ у ŎƭƛŜƴǘŜǎ Řƻ 
/!hΦ  9ƴǘǊŜ нн ŜǉǳƛǇŀǎ Ŝ ŎŜǊŎŀ ŘŜ 
нлл ŀǘƭŜǘŀǎΣ ǇǊŀǘƛŎŀǊŀƳ ǊŜƳƻ ƛƴŘƻƻǊΣ 

ǘŞƴƛǎ ŘŜ ƳŜǎŀ Ŝ ōŀǎǉǳŜǘŜōƻƭΦ 5ƛǎǇƻƴƝǾŜƭ łƭōǳƳ Řƻ ŜǾŜƴǘƻ ƴƻ ƭƛƴƪΥ 
https://www.facebook.com/media/set/? set=a.661760627218028.1073741828.243874839006611&type=1 

bƻ Řƛŀ нс aŀǊœƻ ŦƻƳƻǎ Ł 
9ǎŎƻƭŀ {ŜŎǳƴŘłǊƛŀ wŀŦŀŜƭ 
.ƻǊŘŀƭƻ tƛƴƘŜƛǊƻΣ ǇŀǊǘƛŎƛπ
ǇŀǊ ƴƻ ά5ƛŀ tŀǊŀƭƝƳǇƛŎƻ 
ƴŀ 9ǎŎƻƭŀέΦ LƴǘŜƎǊłƳƻǎ ƻǎ 
ƎǊǳǇƻǎ ŘŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀœńƻ 

ŘŜ Řǳŀǎ ƳƻŘŀƭƛŘŀŘŜǎ ŘŜǎǇƻǊǘƛǾŀǎ ǇŀǊŀƭƝƳǇƛŎŀǎΣ .ƻŎŎƛŀ Ŝ Dƻƻŀƭ .ŀƭƭΣ 
ǇŀǊŀ ŀǎ ǉǳŀƛǎ ŎƻƴǘłƳƻǎ ŎƻƳ ƻ ŀǇƻƛƻ ŘŜ ǘŞŎƴƛŎƻǎ Řŀ όt/-!b5ύ !ǎǎƻŎƛπ
ŀœńƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 5ŜǎǇƻǊǘƻΦ aŀƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ ǎƻōǊŜ ŜǎǘŜ ŜǾŜƴǘƻΣ 
ŘƛƴŀƳƛȊŀŘƻ ǇŜƭƻ /ƻƳƛǘŞ tŀǊŀƭƝƳǇƛŎƻ ŘŜ tƻǊǘǳƎŀƭ ό/ttύ ŜƳ ǇŀǊŎŜǊƛŀ 
ŎƻƳ ŀ /ŃƳŀǊŀ ŘŜ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀ ŜƳ http://www.comiteparalimpicoportugal.pt/

Paginas/noticiadetalhe.aspx?IDNot=543&Source=/Paginas/noticias.aspx#.U146AfldVcg 

59{thw¢h !5!t¢!5h b! 9{/h[! {9/¦b5#wL! wΦ .Φ tLbI9Lwh 

 
 
 
 
 
 
 
 

bƻ ǇŀǎǎŀŘƻ Řƛŀ мт ŘŜ WŀƴŜƛǊƻΣ ǊŜŀƭƛπ
Ȋƻǳ-ǎŜ ǳƳ Ƴƛƴƛ ǘƻǊƴŜƛƻ ŘŜ ¦bhΦ 
9ǎǘŀ ŀǘƛǾƛŘŀŘŜΣ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ǇƻǊ ǳƳ 
ŎƭƛŜƴǘŜ Řƻ /ŜƴǘǊƻ ŘŜ !ǘƛǾƛŘŀŘŜǎ 
hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƛǎ  Ŏƻƴǘƻǳ ŎƻƳ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛπ
Ǉŀœńƻ Ŝ ŀŘŜǎńƻ ŘŜ ŎƻƭŜƎŀǎ Řƻǎ Ǿłπ
Ǌƛƻǎ ǎŜǊǾƛœƻǎ Řƻ /99w5[.  

9ǎǘƛǾŜǊŀƳ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ ƴŀ ŜȄǇƻǎƛœńƻ 
άƳŜƳƽǊƛŀ Ŝ ŦǳǘǳǊƻέ  ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ŘŜ 
ŎƭƛŜƴǘŜǎ Řƻ CƽǊǳƳ Ŝ Řƻ /!hΣ ǊŜŀπ
ƭƛȊŀŘƻǎ ƴƻǎ ǵƭǘƛƳƻǎ н ŀƴƻǎ ƴŀ 
hŦƛŎƛƴŀ Řƻ aǳǎŜǳ Řŀ /ŜǊŃƳƛŎŀΣ 
ƴŀǎ ŀǘƛǾƛŘŀŘŜǎ Řƻ ǇǊƻƧŜǘƻ ŜŘǳŎŀǘƛπ
Ǿƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻ ŜƳ ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ 
ŘƛǾŜǊǎŀǎ ƛƴǎǘƛǘǳƛœƿŜǎΣ ŜƴǘǊŜ ŀǎ 
ǉǳŀƛǎ ƻ /99w5[Φ   

Cjw¦a 9a 9·th{L4%h bh a¦{9¦ 5! /9w$aL/!  

wŜŎŜōŜƳƻǎ ƴƻ Řƛŀ нт ŘŜ aŀǊœƻΣ  ǳƳ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀƴŘƻǎ Řƻ ŎǳǊǎƻ 
ŘŜ ά!ǳȄƛƭƛŀǊ ŘŜ !œńƻ 9ŘǳŎŀǘƛǾŀέ Řŀ aŜƎŀŜȄǇŀƴǎńƻΣ ǇŀǊŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŀƻ 
CƽǊǳƳ {ƽŎƛƻ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ Řƻ /99w5[ όC{hύΦ hǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀǊŀƳ 
ƻ ǎŜǊǾƛœƻ Ŝ ŘƛǾǳƭƎŀǊŀƳ ƻǎ  ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ǉǳŜ ǊŜŀƭƛȊŀƳ ƴƻǎ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ŀǘŜƭƛπ
ŜǊǎΦ 9ǎǘŀ ƛƴƛŎƛŀǘƛǾŀ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘƻǳ ŀ ƛƴǘŜǊŀœńƻ Ŝ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ Řƻǎ Řƻƛǎ 
ƎǊǳǇƻǎ Ŝ ǾƛŀōƛƭƛȊƻǳ ŀƻǎ  ŦƻǊƳŀƴŘƻǎ ŘŜǎǘŀ ŜƴǘƛŘŀŘŜ ŦƻǊƳŀŘƻǊŀ ƛƴŦƻǊπ
Ƴŀœńƻ ǎƻōǊŜ Ŝǎǘŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ǎƻŎƛŀƭΦ   

±L{L¢! 59 Chwa!b5h{ 5! a9D!9·t!b{%h 

/[¦. 5h /[L9b¢9 w9![L½! ¢hwb9Lh 59 ¦bh ¦Ƴ ƎǊǳǇƻ ŘŜ у ŎƭƛŜƴǘŜǎ Řƻ /!h ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŀƳΣ ŜƳ WŀƴŜƛǊƻ ƴƻǎ Řƛŀǎ му 
Ŝ нр Ŝ ŜƳ CŜǾŜǊŜƛǊƻ ƴƻǎ Řƛŀǎ с Ŝ тΣ ŜƳ ŀǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŜȄǇǊŜǎǎńƻ Ǉƭłǎǘƛπ
Ŏŀ ƴƻ /ŜƴǘǊƻ ŘŜ !ǊǘŜǎ ŜƳ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀΦ 5Ŝǎǘŀ ǾŜȊ ŦƻǊŀƳ ƻǎ ǘŜŎƛπ
Řƻǎ ŀ ƳŀǘŞǊƛŀ ǇǊƛƳŀΣ ǘŜƴŘƻ ŎƻƳƻ ǘŜƳŀ ƻ άŘƛŀ Řƻǎ ƴŀƳƻǊŀŘƻǎέΣ Ŧƻƛ 
ŎƻƴǎǘǊǳƝŘƻ ŜƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ǳƳ ŎƻǊŀœńƻ ŘŜ ǘǊŀǇƻǎΦ 

9·tw9{{%h t[#{¢L/! bh /9b¢wh 59 !w¢9{ 

C9{¢9Wh{ 59 /!wb!±![ 

¦Ƴ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ƧƻǾŜƴǎ Řƻ aƻǾƛƳŜƴǘƻ Řƻǎ CƻŎƻƭŀǊŜǎ - ϦǳƳ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻ 
ǇŀǊŀ ǳƳ ŘƛłƭƻƎƻ ŎƻƴǎǘǊǳǘƛǾƻ Ŝ ǳƳ ƛƴǘŜǊŎŃƳōƛƻ ŎǊƛŀǘƛǾƻ ŜƴǘǊŜ ǇŜǎǎƻŀǎ 
ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀƳōƛŜƴǘŜǎ ŎǳƭǘǳǊŀƛǎ Ŝ ŎǊŜŘƻǎ ǊŜƭƛƎƛƻǎƻǎϦΣ ŜǎǘƛǾŜǊŀƳ ƴƻ 
Řƛŀ у ŘŜ CŜǾŜǊŜƛǊƻ ŜƳ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀ ŎƻƳ ƻ ǇǊƻƧŜǘƻ άǊŜǾƻƭǳŎƛƻƴŀ ŀ 
ǘǳŀ ŎƛŘŀŘŜ ŎƻƳ ŀƳƻǊò. wŜŀƭƛȊŀǊŀƳ  ŀǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŜȄǇǊŜǎǎńƻ ƳƻǘƻǊŀ 
Ŝ ŘŜ ŀƴƛƳŀœńƻ Ŝ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ рн ƧƻǾŜƴǎΣ му Řƻǎ ǉǳŀƛǎ ǊŜǎƛŘŜƴǘŜǎ Řƻ 
/99w5[Σ ƴǳƳ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ǇŀǊǘƛƭƘŀ Ŝ ŘŜ ƛƴǘŜǊŀœńƻ ǾƛǾƛŘƻ ŎƻƳ ŜƴǘǳǎƛŀƳƻ 

ǇƻǊ ǘƻŘƻǎΗ  aŀƛǎ ǎƻōǊŜ ƻ CƻŎƻƭŀǊŜǎ Ŝ Ŧƻǘƻǎ ƴƻ  ƭƛƴƪΥ 
 

ah±La9b¢h Ch/h[!w9{ ς a¦b5h ¦bL5h{  

http://www.focolares.org.pt/noticias/nacionais/1331 -revolucionar-a-cidade-com-acoes-concretas 

!ǇǊŜǎŜƴǘłƳƻǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŀ ŀƻ ǇǊƻƧŜǘƻ !ƎƛǊ ǇŀǊŀ ŎƻŦƛƴŀƴŎƛŀƳŜƴǘƻ Řƻǎ 
ŜǉǳƛǇŀƳŜƴǘƻǎ ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻǎ ǇŀǊŀ ƻ ŀƭŀǊƎŀƳŜƴǘƻ Řŀǎ ǇǊŜǎǘŀœƿŜǎ ŘŜ ǎŜǊǾƛπ
œƻǎ ŘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀœńƻ Ŝ ƭŀǾŀƴŘŀǊƛŀ ŀƻ ŘƻƳƛŎƛƭƛƻΣ ŀ ǇǵōƭƛŎƻǎ ǾǳƭƴŜǊłǾŜƛǎ 
ŎƻƳ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ƛƴŎƛŘşƴŎƛŀ ŀ ǇŜǎǎƻŀǎ ŎƻƳ ŘŜŦƛŎƛşƴŎƛŀ Ŝ ŘƻŜƴœŀ ƳŜƴǘŀƭΦ 

w9b ςtwhW9¢h !DLw 

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.661760627218028.1073741828.243874839006611&type=1
http://www.comiteparalimpicoportugal.pt/Paginas/noticiadetalhe.aspx?IDNot=543&Source=/Paginas/noticias.aspx#.U146AfldVcg
http://www.comiteparalimpicoportugal.pt/Paginas/noticiadetalhe.aspx?IDNot=543&Source=/Paginas/noticias.aspx#.U146AfldVcg

