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EDITORIAL

Eisa 17 edicao da revista ParticiPAR - uma revista de todos,
para todos.

De todos, porque nela participaram todas as pessoas ligadas ao Férum Sécio-
Ocupacional do CEERDL - utilizadores, familiares, colaboradores e a quem,
desde ja, muito agradecemos.

Para todos, porque pretende ser uma revista aberta a comunidade.

O Forum Sécio-Ocupacional do CEERDL iniciou funcionamento em Dezembro
de 2009, gragas ao esforco de inumeras pessoas que trabalham na area da
Saude Mental e que constituem esta parceria.1

+ Tem como objectivos gerais contribuir para 0 aumento de competéncias
pessoais, familiares e socio-profissionais de pessoas com diagndstico de
doenga mental, promovendo melhorias no seu ajustamento psicoemocional e
relacional, socio-familiar e das capacidades fisicas e funcionais;

* Visa ainda a diminuicdo de recaidas e consequentes internamentos
psiquiatricos; aumento do envolvimento parental/familiar no processo de
reabilitagao psicossocial;

*  Procura promover a aceitagdo social da pessoas acompanhadas,
nomeadamente, através da redugédo do estigma e auto-estigma associados a
doenga, seu significado e vivéncia.

Porque a Pessoa a quem é atribuido um diagnostico nao € o diagnostico!

Porque importa desconstruir estereotipos e preconceitos que conduzem a
comportamentos de discriminagao face as pessoas com problemas de saude
mental e as pessoas com deficiéncia, impedindo-as de se sentirem cidad&os
plenos de direitos e capazes de exercer 0s seus deveres;

Por esse motivo, a revista “ParticiPAR”, pretende ser:

+ uma revista do Clube do Cliente - um espaco de participagéo constituido
por todos os clientes do CEERDL que desejarem colaborar.

* uma oportunidade de participagdo de todos independentemente da sua
condicao.

+ um espagco de partilha e dialogo.

Gostariamos, nesta primeira edi¢ao, de deixar uma mensagem de espe-
ranga a todos aqueles que se sentem afectados por uma doenga mental
ou qualquer tipo de deficiéncialincapacidade e seus familiares:

a Reabilitagcdao Psicossocial éum Caminho

... ou um lugar, que desejamos
como tantos outros;

Feito de pequenos e grandes passos,
medos e forgas,

avancos e recuos...

um caminho, ou um lugar,

de procurade (umnovo)sentido paraaVida

O Forum Sécio-Ocupacional resulta de uma acordo de cooperagéo entre o Instituto de Seguranga
Social, IP/Centro Distrital de Leiria, o Centro Hospitalar Oeste Norte através do Servico de Psiquiatria de
Ligag&o, o Agrupamento de Centros de Salde Oeste Norte, a Camara Municipal das Caldas da Rainha e
o Centro de Educacao Especial Rainha D. Leonor.
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RETRATOS DE VIDA

. minha
Caminhada

por M.C.

Cheguei ao Centro* completamente perdida.
Jogada entre i i

a0. Fui descorti-
feitas sobre mim mesma, batalhando dia
mental.

azio assustador que ndo sabia bem
uando néo sabemos como seguir em
os voltar atras, torna-se complicado
Irec¢do quando o medo de avancgar € 0
nosso maior aliado.

Nesse limbo de indecisdo encontrei 0 apoio das activi-
dades do centro, primeiro com o curso de Cidadania e
Participacéo e actualmente com o Férum Sécio-Ocupa-
cional.

Agora os meus dias sao preenchidos com actividades
ocupacionais e de reabilitagdo que me motivam a an-
dar em frente.

... um reflgio onde me sinto segura e apoiada, ja néo fico
trancada em casa sem saber o que fazer, tenho 0 meu

porto seguro onde me encontro e me sinto bem.

*Centro de Educag&o Especial Rainha Dona Leonor
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auto-
Biografia

por A.T.R

Tenho 21 anos e tenho uma
doenca mental associada a défice
intelectual.

Os primeiros sinais surgiram aos 18 meses. Mas aos
12 meses comecei por dizer “pai e mae” como qualquer
outra crianga, para depois deixar de falar. Os médicos
disseram aos meus pais que era um atraso global do
desenvolvimento.

Pelos meus 13 anos tive uma depressao,
e um ano mais tarde voltei a ter o mesmo problema.
Um dos sintomas que mais me afectou foi a agitagao
psicomotora, que se define como actividade motora
excessiva associada a ansiedade. Pode traduzir-se na
dificuldade em ficarmos sentados ou quietos no mesmo
lugar. A agitagdo psicomotora pode ser a manifestagao
de uma alteragdo do estado mental e os seus sintomas
podem ser tratados com acompanhamento psicolégico e
ajuda médica. Para o tratamento pode ser necessaria uma
certa dose de medicacéo, por vezes reforgada quando néo
sao atingidos os resultados esperados.

No que toca a minha medicagao, ajuda
a manter-me controlado. Ao inicio a minha
medicacao eraexagerada emrelagdo aminhanecessidade
e deixava-me sonolento e desligado; deixava-me até
a dormir nas aulas. Foi sendo adaptada até ser a mais
indicada para mim: Nem muito, nem pouco. No entanto,
nas alturas em que falhava a medicagdo ou quando ela
estava desajustada, descontrolava-me mais, isto é, ficava
mais agitado. A minha necessidade de medicagéo surgiu
precisamente com a necessidade de controlar os meus
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horérios de sono e descanso, que estavam completamente alterados,
0 que me deixava de rastos.

Estudei até ao 9° ano no ensino especial e consegui alcangar todos
os meus objectivos. Neste momento frequento o Férum
Sécio- Ocupacional no Centro de Educagao Especial

Rainha Dona Leonor e estou adorar. Estou a aprender
informatica mas nédo sd, também estamos a aprender restauro de
mobiliario, expressao plastica, artesanato urbano, etc... O que gosto
mais é de frequentar as actividades fisicas e do drama criativo. Gosto
da maneira como 0s monitores me ajudam, quando tenho algum
problema eles estdo sempre la para me ajudar a fazer as coisas que
nao consigo fazer sozinho.

No meu dia-a-dia gosto de frequentar a internet, nomeadamente
o facebook, ao qual aderi recentemente, tanto para manter contacto
com amigos que ja tenho, como para fazer novos amigos, porque eu
gosto de pessoas.

Espero no futuro arranjar um emprego em qualquer area,
de modo a conseguir tirar a carta de conducao. E é este o meu grande
objectivo para ja, depois dai continuar a educar-me e valorizar-me,
porque o futuro &€ uma incdgnita € mais vale estarmos preparados.
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Socio- 0cupaC|onaI

e a transicao para Unidade
Sécio-Ocupacional

Provavelmente muitos de vés poderdo interrogar-se
quanto ao significado da palavra Férum.

Caso nos disponhamos a procurar a origem da palavra Forum,
verificamos que esta deriva do latim e remota ao tempo do Império
Romano, do qual oterritério hoje conhecido como Portugal fazianaaltura
parte. Nesta época o Forum designava a zona central das localidades
de alguma importancia, zona essa onde estavam situados os edificios
administrativos e judiciais, para além dos principais estabelecimentos
de comércio. Era este 0 nome dado pelos romanos a praga principal
da cidade, sendo aqui o centro politico, religioso, econdémico e social
da mesma. A tradigdo romana provinha da tradigdo, mais antiga,
das cidades-estado da Grécia que tomavam o nome de agora.
O Forum era assim o local de troca de produtos e ideias,
um sitio privilegiado onde todos os cidaddos da cidade, os
estrangeiros e até mesmo, em certas situagcbes 0s escravos
podiam expressar as suas opinides e sentimentos. Em suma,
consistia num espago nobre de exercicio do direito de cidadania.

Na actualidade e com o advento das novas tecnologias, o0 significado
da palavra foi-se alargando. Deste modo, surgiram termos como
“Forum de discussao” que constitui uma ferramenta para paginas da



Internet, que tem como finalidade
promover debates de ideias através
de mensagens publicadas sobre
uma determinado tema. Estes
espagos podem ser de dois tipos: o
Férum publico e o férum privado,
sendo o primeiro mais direccionado
para as empresas e instituicoes
que disponibilizando espagos para
discuss@o sobre os mais variados
topicos e de interesses variados,
sem limite de tempo ou de acesso;
ja nos privados o acesso é restrito
e 0 tempo determinado, assim como
os temas previamente definidos.

Relativamente ao Forum Socio-
Ocupacional do CEERDL,
este enquadra-se no ambito
dos servigos de reabilitagao
psicossocial, de base comunitaria,
e constitui-se como um servigo
de pequena dimensdo destinado
a pessoas com problemas
psiquicos de caracter transitorio
ou permanente e que tem como
objectivo a reinser¢do sdcio-
profissional e/ou familiar, bem
como a integragdo em emprego
protegido ou formagao.
(Despacho-Conjunto n°407/98 de 18 de Junho).'

Deste modo, pretende-se que este
seja ndo s6 um espago de convivio,
mas também e principalmente um
contexto onde, através da frequéncia
de ateliers, se proporcionem
actividades de ocupagao
com  significado,  procurando
simultaneamente uma progressiva
participagdo ~ comunitaria, num
caminho que pretendemos que
caminhe para a aceitagdo das
pessoas com problemas de saude
mental.

1. Despacho-Conjunto n° 407/98. Diario da Republica,
2° série, n® 148, 28 de Junho de 1996
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O que é o Forum para
mim?...

novas
amizades.”
bom para mim,
local de
convivio
liberdade.”

respeito e sou respeitado

novas
amizades.”

encontro
paz ”

continuar
0 caminho
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Actualmente, no  seguimento &k 0 4 4
da criagio de  estruturas Forum e
multidisciplinares de  Cuidados

| 4 u
Continuados Integrados de U m Oas |S

Saude Mental 0 Forum Socio-

Ocupacional ira assumir a Onde bEbO

nova designagao de Unidade

Sécio-Ocupacional. ag u a

Estas  unidades, tal como
estabelecido  no  Decreto-Lei que me
n°8/2010, sao espagos localizados

na comunidade que se destinama pe rm Ite

pessoascomgraudeincapacidade
psicossocialmoderadoereduzido,
que se encontrem clinicamente
estabilizadas, que apresentem
disfuncionalidades no dominio

relacional, ocupacional e de -
integragdao social. O objectivo pelo dla
Ultimo destas unidades é a

b
promogdao da autonomia, a fO ra s
estabilidade emocional e a

participacao social com vista
a integracdo social, familiar e
profissional.

Letras e Escrita Criativa
Informética

Psicomotricidade

Expresséo Plastica e Restauro
Desenvolvimento Pessoal e Social
Reabilitacdo Cognitiva

Banco do Tempo

Movimento e Drama Criativo

Actividade Fisica

2. Decreto-Lei n°8/2010. Diario da Republica, 1° série,
n°19, 28 de Janeiro de 2010
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VOZ FAMILIAR

por .E.F

Sou mae de um jovem com Esquizofrenia que
frequenta o Foérum Sécio-Ocupacional desde
Janeiro deste ano. O Nuno comegou a frequentar
o Férum apenas durante o periodo da manha3,
mas com o tempo e com a minha motivagao e
persisténcia e a ajuda dos Técnicos passou a vir
também as tardes.

O meu filho passou por uma fase de grande isolamento, em que,
durante oito anos esteve fechado em casa. Para mim foram tempos
muito dificeis, pois 0 meu filho s6 saia de casa na minha companhia,
e dependia muito de mim, tornando-se muito desgastante conciliar o
trabalho com todo o apoio que tinha de |he dar.




VOZ FAMILIAR

Eu, em termos pessoais, posso dizer que os primeiros tempos da
doenga foram de uma grande revolta, de me perguntar muitas vezes
a mim propria o porqué. POrqué comigo?? Foi muito difici,
e foi um periodo de uma sobrecarga muito grande... Reconhego que
me tornei uma pessoa mais triste e stressada... Assumo que em
certos momentos senti alguma vergonha, mas nunca desisti de sair
e estar com o meu filho em publico, pois considero que as pessoas
nao podem nem devem esconder-se, mesmo quando sdo alvo de
discriminacao.

Hoje em dia ja consigo lidar muito melhor com a situacao,
pois ndo desisti, lutei e procurei sempre fazer o melhor. Acreditei
sempre que podia fazer mais alguma coisa pelo meu filho, e tanto &
que o Nuno hoje esta bastante melhor.

Actualmente noto uma grande mudanga no meu filho que
se reflecte em pequenas coisas como sair de casa sozinho
e espontaneamente, cuidar melhor do seu visual, levantar-
se todos os dias com motivagao para ir para as actividades
do Férum e mostrar uma maior auto-confianga.

Presentemente estou inserida no grupo psico-educativo “Em
parceria com as Familias” do Forum Sécio - Ocupacional e estou a
gostar bastante, principalmente pela oportunidade que me é dada
de partilhar experiéncias com pessoas que passam por situagdes
tdo ou mais graves que a minha, e sentem as mesmas dificuldades,
insegurancgas e receios que eu. Esta partilha, conjuntamente com
uma maior informagéao sobre a doenga, é uma forma de proporcionar
mais seguranga e confianga as familias.

Uma das minhas maiores preocupagdes € ndo saber o que ird
acontecer ao meu filho quando eu ca nao estiver, mas acho que é
importante trabalhar para que o meu filho tenha um projecto de vida
e acreditar que tudo correra bem.

Tenho consciéncia de que o meu filho ndo iré voltar a ter a vida que
tinha antes da doenga, mas o percurso que ele tem feito faz-me
acreditar que pode conseguir ser mais autonomo e ter uma maior
qualidade de vida.

Espero que com a ajuda dos técnicos que trabalham
na area, venhamos a ter cada vez mais sucesso e que a
doenga mental seja melhor compreendida e aceite pela
sociedade.
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SAUDE MENTAL

Re
CO
very

Depois da Tempestade...

Longe vao os tempos em que a
doenca mental era entendida como
uma condi¢cao gravemente limitativa,
que invariavelmente condicionava
os individuos a uma vida de total
dependéncia e hospitalizagao.

Sabe-se actualmente que a reabilitagcao
dos individuos, realizada na comunidade
e com suporte farmacoloégico, é possivel e
atinge elevada taxa de sucesso.
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Em sintese, e na
perspectiva do grupo
de Desenvolvimento
Pessoal e Social

do Férum Sécio-
Ocupacional do
CEERDL, recovery é:

o Lutar pela propria
Felicidade, sendo activo
e determinado na procura
e constru¢ao de uma vida
melhor

* Recuperar das vivéncias
mais dolorosas da doenca
mental

* Lutar pela integragao na
sociedade, contrariando o
estigma e a discriminagao
social

* Recuperar uma vida de
Qualidade

* Ter esperanga, porque
depois da tempestade, vem
a bonanga

* Ter reconhecimento social

¢ Activar e usufruir dos
apoios necessarios na
comunidade

* Um processo individual e
construido no dia-a-dia

SAUDE MENTAL

O conceito de recovery
engloba a complexidade
de todo este processo e
baseia-se na crenga de que
é possivel atingir adequados
niveis de funcionalidade
e qualidade de vida, na
vivéncia de uma doenga
mental.

A traducdo de recovery remete
para recuperagdo, embora esta
correspondéncia possa sersimplista.
Recovery néo implica a cura, mas
trata-se de um processo complexo
e pessoal de reaprendizagem e
reconstrugdo que permite aos
individuos lidar com a doenga e
viver bem. Como tal, é reconhecido
que o recovery envolve diversos
componentes, como a esperanga,
auto-determinagdo, empowerment,
suporte familiar e dos pares, respeito
e responsabilidade, sendo ainda um
processo individualizado, néo linear,
holistico e baseado nas forgas da
pessoa .

Sendo este um caminho muito
pessoal, de acordo com as
caracteristicas do individuo e
do seu ambiente, cada pessoa
entende o recovery de forma Unica,
associando-lhe diferentes objectivos
e metas:
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Recovery

“Tem que se tomar a medicagao certa, e no dia a dia vencer 0s
problemas da vida e ir mais longe, ser positivo e ter uma autoestima
positiva”.

“Ter acompanhamento psicoldgico e ter uma vida saudavel’.

“Ter uma casa, estar com a familia (irmao, méae), estar com amigos
e poder sair de casa”.

“(...) Ter amigos, tomar sempre os medicamentos, ficar sempre com
a minha tia, que € minha amiga”.

“(...) Agora estou melhor e eu tenho a certeza que a vida vai mudar
na pureza, na ternura, na alegria, na Paz, no amor celestial’.

“Arranjar emprego na minha érea. (...) Eu preciso de aprender mais,
fazer 0 9° ano. Talvez estudar até ao 12° ano”.

“Voltar a ter acompanhamento psicolégico, ver a minha filha mais
vezes, aceitar a doenca e ter acesso aos apoios necessarios”.

“(...) Mais colaborag&o da parte das instituigdes.”

“Ter mais amigos, ter uma maior autoconfiangca e autoestima,
continuar o apoio psicolégico e continuar a tomar a medicagéo
correcta, no sentido de deixar um dia de toma-la”.

“Conseguir arranjar emprego na minha &rea, e conseguir tirar a
carta”.

E no suporte a este processo que surge o Férum Sécio-ocupacional
do Centro de Educagéo Especial Rainha Dona Leonor e que estéo a
ser desenvolvidas sessdes centradas no recovery, abordando temas
como as redes sociais de suporte, gestdo das emogdes, estilos de
comunicagao, competéncias relacionais e desafios para o futuro.

Iniciou uma nova jornada, com a esperanga num futuro melhor e a
determinagdo necessaria para construi-lo.

O Grupo de Desenvolvimento Pessoal e Social
(equipa técnica e utilizadores do Forum).
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o velho do
Monte

por T.J.

Era uma vez um velho que vivia
isolado num monte.

Nunca tinha saido de 13, pois tinha uma cicatriz
no rosto causada por uma queimadura e tinha
medo e vergonha de se aproximar das pessoas
da cidade. Era um velho alto e com barbas e ca-
belos compridos grisalhos.

Muitas vezes, tinha vontade de se aproximar da cidade,
mas ao pensar na rejeicdo que poderia sofrer, isolava-se
sempre no seu monte e sentia-se muito sozinho.

Cada vez que alguém aparecia onde ele vivia, ficava assustado e
escondia-se de todas as formas que conhecia: no cimo das arvores,
por tras dos montes préximos, no alto das colinas.

Um dia, chegou ao monte, um cagador. Ele bateu a porta da cabana
onde vivia o velho. Este pensou em esconder-se, mas, pela primeira

vez, cansou-se de fugir e abriu a porta.

O cagador disse-lhe que tinha ido cagar, mas que se afastou muito
da sua casa e se tinha perdido.

O velho explicou detalhadamente o caminho para o desconhecido
regressar a casa.
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Agradecido, o cagador ofereceu-lhe um coelho e convidou-o a visita-
lo. Entao, o velho aceitou o convite e visitou-o na cidade, percebendo
assim que tinha perdido 0 medo da rejeicao das outras pessoas.

Na cidade, ficou encantado com as pessoas e com a movi-
mentagdo que via nas ruas.

Algumas pessoas rejeitavam-no de facto, por causa da cicatriz, mas
0 cagador e 0s amigos fizeram-lhe ver que essas pessoas nao tinham
valor, pois o importante era a sua personalidade e ndo a sua aparén-
cia fisica.

E assim, o velho abandonou o monte onde vivia ha varios anos e
mudou-se para a cidade, onde deixou de se sentir sozinho.




CIDADANIA

Reciclagem

como e para
qué?

por T.J.




CIDADANIA

A reciclagem é o termo genericamente utilizado para designar
0 reaproveitamento de materiais beneficiados como matéria-
prima para um novo produto. Muitos materiais podem ser
reciclados e 0s exemplos mais comuns s&o o papel, o vidro,
0 metal e o plastico. As maiores vantagens da reciclagem sé&o
a minimizagéo da utilizagdo de fontes naturais, muitas vezes
n&o renovaveis; e a minimiza¢do da quantidade de residuos
que necessita de tratamento final, como aterramento ou
incineragao.

O conceito de reciclagem serve apenas para 0s materiais que podem voltar
ao estado original e serem transformados novamente num produto igual
em todas as suas caracteristicas. O conceito de reciclagem é diferente do

de reutilizacao.

Em Portugal, os recipientes do lixo dividem-se em:

Azul: papel, papelao;
Verde: vidro / vidrao
metal e plastico
Vermelho: pilhas / pilhdo
Preto: organico e / ou nenhum dos anteriores

Durante muito tempo, talvez durante toda a nossa vida e a dos que nos
precederam, fomos habituados a utilizar muitos objectos e deita-los fora.

Este gesto tornou-se um habito, 0 que significa que, na maior parte das
vezes, 0 gesto de deitar fora € assumido sem qualquer reflexao.

Na origem desta realidade estd a modificagdo dos nossos padroes de
vida. Por um lado, podemos dizer que o desenvolvimento e a produ¢ao em
serie melhoraram a nossa qualidade de vida. Temos uma maior variedade
de produtos a nossa disposicdo. Mas, por outro lado, esta “sociedade
de consumo” tem um lado negativo, que se traduz no gasto excessivo.
“Consumismo” e desperdicio.
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Costumamos chamar “lixo” ao que deitamos fora, sem nos
preocuparmos mais com o seu destino. Durante muito tempo, parecia
nao haver motivo para grandes preocupagdes. Sobrava terreno para
aterros, isto é, locais onde se depositava o “lixo” controlado pensando
que este se biodegradava rapidamente e se transformava em
humus. (matéria organica resultante da decomposi¢éo de produtos
organicos)

Com o decorrer dos anos, todas estas convicgdes foram sendo postas
em causa. Nos aterros, a matéria organica ndo se decompde como
se pensava e desenvolveram-se muitos materiais que a natureza nao
tem capacidade para degradar.

Os terrenos escasseiam a volta das grandes cidades, onde a producao
de residuos € maior. As populagdes resistem a constru¢do de novos
aterros. Os terrenos estdo mais caros e o transporte de residuos é
dispendioso.

Estas sdo algumas das razdes imediatas pelas quais temos de mudar
a nossa mentalidade e os nossos habitos. Lixo é aquilo que ja ndo tem
valor. Na realidade, quase tudo o que faz parte dos residuos solidos
urbanos pode ser aproveitado, como teremos oportunidade de ver.

Mas para comegar vamos falar dos locais e da melhor
maneira de separar o seu lixo.

Ecopontos

Os ecopontos sao conjuntos de contentores pararecolha selectiva
de papel e cartao, plastico, vidro e pilhas. Estao localizados em
pontos estratégicos da cidade como escolas, zonas habitacionais,
parques, piscinas, complexos desportivos, mercados e feiras.

Os ecopontos sao estruturas essenciais para a melhoria do
nosso ambiente. Neles podemos depositar diferenciadamente
diversos materiais, principalmente os de menor dimensao, que
serao recuperados, reciclados ou valorizados através de novas
tecnologias.

Os ecopontos podem-se encontrar sobre a forma de contentores
individualizados ou, entao, sob a forma de um Unico contentor com
fungbes multiplas, encontrando-se normalmente bem sinalizados.
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O que deve ser depositado?

Contentor Azul: papel e cartdo.

Contentor verde: garrafas e embalagens de vidro.

Contentor amarelo: embalagens de plastico, metal e cartdo complexo.
(embora em diversos sistemas as embalagens de cartdo complexo sejam
colocadas no contentor de papel e cartéo)

O que nao deve ser depositado?

Papel e Cartdo: papéis e cartdes contaminados com outro tipo de
materiais, como guardanapos e autocolantes;

Vidro: espelhos, lampadas, ceramicas, porcelanas, tampas de garrafa,
acrilicos;

Plastico: embalagens contaminadas com outros materiais, borrachas,
couro, seringas, carpetes.

Aregra dos trés “R’s’

A redugao € a primeira das formas de minorar os problemas da gestéo
de residuos.

As industrias devem desempenhar um papel importante da redugao.
Através do design, da utilizagdo de novos materiais e da adopgéo de novos
processos € tecnologias menos poluentes, € possivel fabricar embalagens
com menos peso, com menor dispéndio de energia e de recursos naturais,
sem perder a resisténcia e a aptidao para conservar os produtos. Outra
tendéncia é a utilizagao de produtos concentrados, que permite um menor
consumo de materiais de embalagem. Os consumidores também devem
contribuir para a redugéo do peso e do volume dos residuos, evitando
consumos supérfluos e desnecessarios e exprimindo a sua opiniao junto
das autoridades, das industrias e dos comerciantes, levando-os a agir em
conformidade com os objectivos tragados.

Héa objectos que sdo concebidos para serem usados varias vezes, em
vez de serem deitados fora logo apds a primeira utilizag&o. A opgéo por
produtos reutilizaveis diminui a curto prazo a quantidade dos residuos
domeésticos que tém de ser eliminados, visto que apds um certo nimero
de viagens, estes transformam-se em residuos. Existem alguns produtos
com embalagens reutilizaveis, e outros ha que séo vendidos em recargas,
permitindo utilizar a embalagem original varias vezes.




CIDADANIA

Reciclar é uma forma de reaproveitar um material que ja foi utilizado,
transformando-o noutro material com utilidade. Areciclagem € um método
que permite diminuir a quantidade de residuos, poupando recursos
naturais e energéticos. Para que os produtos possam ser reciclados
é necessario que sejam depositados, recolhidos e transportados
separadamente. Para tal os consumidores devem seguir as indicagdes
das respectivas autarquias relativamente as recolhas selectivas de
produtos.

No caso dos residuos organicos, que no nosso pais constituem a
maior parcela dos residuos urbanos, estes podem ser transformados
em composto, um correctivo organico utilizado na agricultura e na
jardinagem. O papel e o cartdo também podem ser aproveitados para
produzir novos materiais da mesma categoria. Os residuos metalicos
podem ser recuperados para a produgéo e fabrico de novas pegas e o
vidro pode dar origem a vidro novo.

Acima de tudo, cada um de nds deve assumir um papel atento e
responsavel, o que significa que quando se depara com uma hipétese
de reutilizagdo ou reciclagem de produtos, deve ser capaz de pesar
as vantagens e desvantagens para si e para 0 meio ambiente. Deve,

portanto, fazer uma escolha ponderada e que possa ir ao encontro do
seu interesse e do interesse colectivo a médio e longo prazo.

O que pode ser
aproveitado
nao deve ser
tratado

como “lixo”.




PASSATEMPOS

palavras

cruzadas

Lo

Horizontais

1. Conjunto de contentores de cores diferentes
para recolha selectiva de diversos materiais
a reciclar, tais como vidro, papel e, por vezes,
pilhas, e onde sdo depositados apenas objectos
de pequeno volume.

4. Discriminagdo negativa que tem origem em
estereodtipos existentes face a populagédo com
doenga mental, afectando a auto-estima e limitando
a capacidade de relacionamento e participagéo
social.

5. Condicdo de pertenga de um individuo a uma
dada comunidade politicamente organizada, e que
Ihe concede um conjunto de direitos e obrigagdes.

9. Acto de ambicionar algo, expectativa e confianga
em consegui-lo, a qual se projecta em objectivos
de curto, médio e longo prazo.

10. Processo através do qual as pessoas ou
grupos intervém na vida social, politica e cultural
fazendo-se ouvir junto das instancias de decisao.

Verticais

2. Cooperativa de Solidariedade Social fundada
em 1976 com abrangéncia regional, fazendo
atendimento a residentes dos concelhos de Caldas
da Rainha, Obidos, Bombarral e Cadaval, que se
dedica a prestacdo de servigos que promovam a
qualidade de vida de pessoas com incapacidades
e das suas familias, com vista ao desenvolvimento
das condigbes de acesso aos seus direitos de
cidadaos em igualdade de oportunidades.

3. Processo de reabilitagdo vivenciado por
pessoas com experiéncia de doenga mental, que
assume um caracter individualizado e pressupde
esperanga, auto-determinacdo e apoio por parte
das redes de suporte pessoal, tendo como
objectivo alcangar o maior nivel de qualidade de
vida possivel para o individuo.

6. Conjunto de competéncias imprescindiveis
para a realizagdo das actividades do dia-a-dia e
que permitem a pessoa tomar as suas proprias
decisdes ao longo da vida.

7. Composigao literaria em verso com organizagao
ritmica das palavras e utilizagdo de recursos
estilisticos proprios.

8. Contexto educativo, de individualizagdo e
socializagdo no qual os individuos com relagdes de
parentesco, afectividade ou coabitagédo vivenciam
emogdes e afectos positivos ou negativos.
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FRASES SOLTAS

O sol, 14 fora, brilha com forca
O sol brilha com a forga do coragdo que bate muito por ti.

La fora a flor morre, o tempo mata a flor e depois o vento da
chuva.

Parte tudo. As arvores morrem mas muitas ficam vivas.
J.P.
Assemelha-se o mundo em que vivemos,
a algo carregado de certa euforia
Transbordante de infelicidade, (ou néo!)
depende do modo como olhamos a parte obscura,
indo até a Undécima parte do que compreendemos

como sendo a propria vida.

Todos diferentes, todos iguais, todos unicos!
J.C.

A tristeza é maior do que a saudade, mas pode ser superada pela
amizade.
J.A

O atlaslade casaé enorme
enorme de embasbacar
cheio de lugares incriveis

se mo tiram das maos fico ofendido

porque € o Unico que tenho
H.V..
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FRASES SOLTAS

“Estou mais a vontade com pessoas que nao conhecem a
minha doenga...Tenho vergonha que conhegcam as minhas
parandias, de saberem que pensei «aquilo». Mas agora sei que
ndo é pecado. E doenca’.

J.P.




Fredrich Nietzsche



Rceptro de educacéo especial
ainha D. Leonor

Espagos

Construgdo e Manutengao de Jardins
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\\ Confecgéo de Refeigbes / Self-Service

Da Rainha

Tratamento de Roupas

4

" [Cloricultura
Estufas

Produgéo e Comercializagédo de Coroa Imperial
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a Pessoa
nao é o diagndstico!

Apoio financeiro:
S
Alto Comissariado o\
da Saude Rainha D. Leonor




